
   

 

Malczyce, dnia 13.09.2024 r. 
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ZAPYTANIE OFERTOWE ZGODNIE Z ZASADĄ UZYSKANIA NAJLEPSZYCH 

EFEKTÓW Z DANYCH NAKŁADÓW I ZASADY GOSPODARNOŚCI 

Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Malczycach  

ZAPRASZA DO SKŁADANIA OFERT  

na przeprowadzenie zajęć jogi dla seniorów. 

 

Nazwa oraz adres Zleceniodawcy: 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Malczycach 

ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce 

 

Opis i zakres przedmiotu zlecenia: 

W ramach Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2021-2025, edycja 2024,  Rada Gminy 

Malczyce w dniu 29 grudnia 2023 r. powołała ośrodek wsparcia Klub „Senior +”, 

funkcjonujący w Malczycach.  

 

Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi polegającej na przeprowadzeniu przez 

instruktora/trenera, zajęć z jogi dla uczestników Klubu „Senior+”. Zajęcia mają na celu 

zaktywizowanie ruchowe seniorów oraz nauczenie ich metod skutecznej redukcji stresu           

i radzenia sobie z nim na co dzień, statycznego wykonywania ćwiczeń w połączeniu                

z głębokim, miarowym oddechem, a także metod uspokajania się, wyciszania i odprężania. 

Grupą docelową są seniorzy z Gminy Malczyce, uczestnicy Klubu „Senior+” 

funkcjonującego w Malczycach.  

  

Wykonawca jest obowiązany przeprowadzić zajęcia z uczestnikami zajęć osobiście. 

 

Zamawiający nie dopuszcza składania oferty na realizację części zadania. 

 

Uczestnicy: osoby zakwalifikowane do ośrodka wsparcia Klub „Senior +”, grupa docelowa 

30 osób.    

55-320 Malczyce, ul. Traugutta 15, tel. 71 31 79 471,  fax 71 3179 471                                         
www.malczyce.wroc.pl, e-mail: gops@malczyce.wroc.pl 

 

                                  

 

 

                            



   

 

Zleceniodawca zapewnia salę szkoleniową. 

 

Wykonawca przygotowuje konspekty zajęć i realizuje je w trakcie trwania zadania.  

 

Wykonawca sporządza sprawozdania merytoryczne z przeprowadzonych zajęć na potrzeby 

Zleceniodawcy. 

 

Wykonawca sporządza listy obecności uczestników programu. 

  

Forma zatrudnienia 
Umowa cywilno-prawna. 

  

Miejsce świadczenia usług: 
Klub „Senior+” z siedzibą w Malczycach, ul. Dworcowa 4, 55-320 Malczyce.    

  

Wymagania: 

- co najmniej wykształcenie średnie 

- merytoryczne przygotowanie potwierdzone ukończonym kursem/szkoleniem 

- posiadanie wiedzę, umiejętności i doświadczenia niezbędne do realizacji zadań 

instruktora/trenera 

- niekaralność  

  

Wymagania dodatkowe: 
- samodzielność w wykonywaniu powierzonych zadań; 

- odpowiedzialność za wykonywanie powierzonych zadań; 

- nieposzlakowana opinia; 

- dyspozycyjność - konieczność realizacji usług w czasie i miejscu wskazanym przez 

Zleceniodawcy. 

  

Wymagane dokumenty i oświadczenia 
1. CV kandydata; 

2. kserokopie dokumentów potwierdzających wykształcenie i kwalifikacje; 

3. formularz ofertowy zgodnie z załączonym wzorem; 

4. oświadczenie kandydata złożone pod odpowiedzialnością karną, zgodnie z art. 233 

Kodeksu karnego, że nie był skazany prawomocnym wyrokiem Sądu za umyślne 

przestępstwo lub umyślne przestępstwo skarbowe lub przestępstwo popełnione                        

z zastosowaniem przemocy lub groźby jej użycia; 

6. oświadczenie kandydata złożone pod odpowiedzialnością karną, zgodnie z art. 233 

Kodeksu karnego o pełnej zdolności do czynności prawnych oraz korzystaniu z pełni praw 

publicznych; 

7. oświadczenie kandydata zawierające zgody na przetwarzanie danych osobowych dla 

potrzeb niezbędnych do realizacji procesu rekrutacji - zgodnie z ustawą RODO. 

Dokumentacja musi być podpisana przez wykonawcę.  

  

Termin miejsce składania dokumentów: 
Ofertę wraz z wszystkimi załącznikami, z dopiskiem ,,Oferta na przeprowadzenie zajęć        

z jogi dla seniorów”  
można: 

-  przesłać w zamkniętej kopercie pocztą na adres: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej        

w Malczycach, ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce; 



   

 

- doręczyć osobiście w zamknięte kopercie na adres wskazany w punkcie l; 

- przesłać drogą elektroniczną na adres ePUAP (GOPS-Malczyce) 

 

Termin składania formularzy ofertowych: do 20.09.2024 r. o zachowaniu terminu złożenia 

oferty decydować będzie data wpływu oferty do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej         

w Malczycach. 

  

Informacje dodatkowe: 
Oferty, które wpłyną niekompletne lub po określonym wyżej terminie nie będą rozpatrywane. 

 

Zleceniodawca zastrzega sobie prawo do unieważnienia zapytania ofertowego bez podania 

przyczyny, na każdym etapie postępowania, a szczególnie w wypadku, gdy zaproponowane 

oferty przekroczą kwoty jakie Zleceniodawca może przeznaczyć na realizację zlecenia. 

 

Zleceniodawca porozumiewa się z oferentami w formie telefonicznej. 

 

 Zleceniodawca nie przewiduje procedury odwoławczej. 

 

Wykonawcy, którzy złożyli oferty zostaną powiadomieni o wyborze oferty najkorzystniejszej. 

 

W zawiadomieniu o wyborze oferty najkorzystniejszej Zleceniodawca poinformuje 

Wykonawcy o terminie i miejscu zawarcia umowy.  

  
 

 

  

 


